
CAP
Métiers de la Coi�ure
Le CAP Métiers de la Coiffure en alternance est le 
diplôme idéal pour acquérir toutes les bases du métier 
et devenir rapidement un professionnel reconnu.

À l’issue de la formation, vous serez capable de :

 ຉ Réaliser des prestations de coiffure (coupe, coloration, 
coiffage et soins).

 ຉ Accueillir, conseiller et fidéliser la clientèle.
 ຉ Vendre des produits et prestations capillaires.
 ຉ Respecter les règles d’hygiène, de sécurité et les 

normes professionnelles.
 ຉ Participer au fonctionnement quotidien d’un salon de 

coiffure.

Notre objectif : faire de vous un(e) coiffeur(se) compétent(e), 
créatif(ve) et respectueux(se) du bien-être de vos clients.

 ⟡ Créatif(ve) : vous aimez imaginer, créer et 
mettre en valeur les personnes.

 ⟡ À l’écoute : vous appréciez le contact humain 
et le conseil client.

 ⟡ Habile de vos mains : vous aimez les activités 
manuelles et le travail de précision.

 ⟡ Dynamique : vous êtes motivé(e), 
rigoureux(se) et appréciez le travail en équipe.

 ⟡ Sens du service : vous aimez faire plaisir et 
contribuer au bien-être des autres.

 ⟡ Envie d’apprendre : vous souhaitez évoluer 
dans un métier offrant de nombreuses 
perspectives. 

Les enseignements alternent cours théoriques, travaux pratiques 
au CFA et immersion en entreprise.

• Diagnostic capillaire
• Techniques d’hygiène, soins du cheveu et du cuir chevelu
• Coupes hommes et femmes
• Coloration et effets de couleur
• Techniques de mise en forme durable ou temporaire
• Accueil, conseil et vente
• Gestion de l’activité en salon
• Prévention Santé Environnement (PSE)
• Arts appliqués et culture artistique

• Français
• Histoire-Géographie et EMC
• Mathématiques
• Physique-Chimie
• Anglais
• EPS 

Cours 
du mardi au jeudi, 

une semaine  
sur deux

2 ans  
(1 an sous 

conditions)

Diplôme de 
l’Education 
Nationale 

ObjectifsLes clés de la réussite

Programme

Débouchés

Poursuite d’études

Enseignements professionnels

Enseignements généraux

Apprendre les bases de la coi�ure pour construire votre avenir 

Le CAP permet d’exercer notamment comme :

• Coiffeur(se) en salon
• Conseiller(ère) de vente en produits capillaires

Les diplômés peuvent travailler en salon, à 
domicile, dans le secteur de la beauté, du spectacle 
ou de la distribution spécialisée.

Après le CAP, plusieurs formations sont accessibles :

 ຤ Certificat de Spécialisation (CS)  
Coiffure Coupe Couleur

 ຤ Brevet Professionnel (BP) Coiffure
 ຤ Bac Professionnel Métiers de la Coiffure
 ຤ Formations spécialisées (conseil en image, etc.) 

• À partir de 15 ans, après la 3ème.
• Maîtrise de la langue française.
• Avoir trouvé un employeur pour suivre la 

formation en alternance.
• Formation en 1 an : être titulaire d’un 

diplôme (CAP, BEP, Bac...) ou avoir validé les 
enseignements généraux.

Conditions d’accès
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CAP Métiers de la Coiffure

Modalités de financement et rémunération

Moyens pédagogiques

Les ⊕ du CFA Maison de la Coiffure de Limoges

Évaluation

Accessibilité

Pour vous inscrire, vous devez avoir trouvé un employeur dans le cadre d’un 
contrat d’apprentissage ou de professionnalisation.

La formation est ensuite prise en charge à 100 % par l’Opérateur de 
Compétences (OPCO) de l’entreprise qui vous accueille. Cela signifie qu’aucun 
frais de scolarité n’est à avancer.

L’OPCO finance également 500 € de premier matériel professionnel (mallette 
de coiffure et têtes malléables). Il reste à votre charge environ 80 à 100 € pour  
les fournitures scolaires et le tablier professionnel.

En tant qu’alternant, vous percevez une rémunération chaque mois, dont le 
montant varie selon votre âge, la nature du contrat et votre année de formation.

Tout au long de votre formation, vous bénéficiez d’un 
accompagnement de proximité et de méthodes 
pédagogiques favorisant l’acquisition des compétences 
professionnelles.

 ຉ 2 salons de pratiques entièrement équipés.
 ຉ Mise en situation sur du matériel professionnel.
 ຉ Alternance entre le CFA et l’entreprise.
 ຉ Formateurs passionnés et professionnels de la 

coiffure.
 ຉ Accompagnement et suivi tout au long de la formation.
 ຉ Évaluations régulières pour suivre votre progression.

La certification comprend :

• des évaluations théoriques et pratiques en continu,
• un examen blanc organisé à mi-parcours,
• un examen national final.

• Une formation axée sur la pratique au CFA et en entreprise. 
• Des cours assurés par des professionnels de la coiffure.
• Une équipe formée pour accompagner les apprenants 

ayant des troubles DYS.

• Un rythme basé sur l’alternance entre CFA et entreprise.
• Du matériel professionnel mis à disposition.
• Un accompagnement personnalisé pour trouver une 

alternance et réussir sa formation.

Le CFA Maison de la Coiffure dispose de locaux accessibles 
aux personnes à mobilité réduite. L’école est située  au cœur  
de Limoges,  à proximité des transports en commun.

Si vous êtes inscrit à France Travail, 
et selon votre situation, une prise en 
charge de votre formation peut être 
envisagée, sous réserve d’éligibilité. 
Renseignez-vous auprès de votre 
conseiller.

Le coût de la formation est établi sur 
devis en fonction de votre situation. 
Contactez-nous pour une étude 
personnalisée.

Alternance Demandeur d’emploi

Formation initiale

Toutes les informations détaillées.
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